Workshop flr Psychotherapeutinnen mit Aimuth Roth-Bilz in Hamburg

1 4 Holes in Roles nach Al Pesso  11.Dezember 2010

Nicht nur eigene Defizite und Verletzungen hinterlassen in unserer Seele schmerzliche Spuren, sondern auch das, was
anderen, unseren Eltern, GroBeltern und Geschwistern widerfahren ist. Ein Kind, das zu frith mit Geschichten von
Ungerechtigkeit, von fehlenden Personen (z.B. der Vater der Mutter starb friih), also: mit ,L6chern im Rollengeflige
der Familie” konfrontiert wurde, unterliegt einer eigenartigen Dynamik. Es beginnt auf einer absolut unbewussten
Ebene die fehlenden ,Rollen” auszufillen. Vom ,Retter der Mutter” zum ,Retter der Welt" ist es dann oft nur ein
kleiner Schritt.

Diese Menschen sprechen als Klientinnen auf unser ,normales Therapieangebot nur bedingt an.

Sie scheinen sich selbst wenig zu spiiren, sorgen eher fiir andere und es fallt ihnen schwer, etwas anzunehmen. Mit
einer genial einfachen und wirksamen Technik des ,Fillens” der entsprechenden ,Locher” mit den ,richtigen Personen”
zur richtigen Zeit", dargeboten in kleinen ,Filmen”, die szenisch inszeniert werden, wird der Klient - als Zuschauer -
aus all diesen Rollen, die er unbewusst libernommen hatte, entlassen. Dies fiihrt zu einer tiefen Erleichterung und
Entlastung und einer Hinwendung zu den eigenen Bedurfnissen.

Zunéchst erfolgt eine theoretische Erlduterung dieser Dynamik und ihrer psychischen Folgen. Die therapeutische

Technik der ,kleinen Filme" wird erkldrt und demonstriert. AnschlieBend kénnen die Teilnehmerlnnen das ,Locher in
Rollen fiillen” selbst ausprobieren.

Zeit: Samstag den 11.Dezember 2010, 10 -13 Uhr

Leitung: Almuth Roth-Bilz ist Psychologische Psychotherapeutin und arbeitet in eigener Praxis in
Freiburg im Breisgau. www.almuthroth.de =auch Artikel zum Thema

Kosten: 60 € bitte auf das Konto 457 000 108 von Susanne Kersig bei der
Postbank Berlin, BLZ 100 100 10 iberweisen. Bei Uberweisung bis zum 10.9. : 50 €

Ort: Praxis Cornels, Am Felde 2, Gewerbehof liber Rad und Tat, 22765 Hamburg
Anmeldung:  Indem Sie die Workshopgebiihr Giberweisen und unten stehende Anmeldung an: Susanne

Kersig, Schmarjestr.42, 22 767 Hamburg Telefon 040/ 209 10 47,
Fax 040 - 209 10 246, Email: susanne@Kkersig.de schicken oder faxen

Rucktritt: ist bis 3 Wochen vor Kursbeginn mdglich, Gebihr 25 Euro
Es wird keine Anmeldebestdtigung  verschickt, kommen Sie einfach  zum
Workshop
€ e
Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir den Workshop ,Holes in Rols "am 11.12.2010 in Hamburg an.
Ich bin mit den Riicktrittsbedingungen einverstanden. Ich nehme auf eigene Verantwortung am Seminar teil.

Name: Vorname: Telefon:
Strasse: PLZu.Ort
Email: Datum, Unterschrift

Ich habe die Kursgebihr von 60 Euro ( bzw. oder 50,- bis zum 10.9.) auf das 0.g. Konto Giberwiesen.



